
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

熊っ子 食育だより 
 

３年１１月１１日 

嘉麻市立熊ヶ畑小学校   

         No.４ 

稲刈
い ね か

りをしました。 

１1月
がつ

２日
か

火曜日
か よ う び

、熊
くま

っ子
こ

水田
すいでん

の稲刈
い ね か

りをしました。今年
こ と し

も熊
くま

っ子
こ

水田
すいでん

のお世話
せ わ

は、平嶋
ひらしま

勝
まさる

さんがしてくださり、稲刈
い ね か

りができるまでに育
そだ

てていただきました。

本当
ほんとう

にありがたいことですね。稲刈
い ね か

りは、地域
ち い き

の方々
かたがた

のご指導
し ど う

と熊
くま

っ子
こ

たちの慣
な

れ

た手
て

つきであっという間
ま

に終
お

わりました。活動
かつどう

の様子
よ う す

は、ＮＨＫテレビやケーブ

ルテレビでも紹介
しょうかい

してもらいました♪ 

刈
か

り取
と

ったもち米
ごめ

は、３～６年生
ねんせい

が籾
もみ

干
ほ

しをして乾燥
かんそう

したもち米
ごめ

になりました。

もち米
ごめ

は、給 食
きゅうしょく

でも使用
し よ う

しみんなで味
あじ

わう予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに♪ お弁当
べんとう

づくりのご協力
きょうりょく

、ありがとうございました！！ 
１０月

がつ

１５日
にち

（金）、朝倉郡
あさくらぐん

筑前
ちくぜん

町
まち

にある夜須
や す

高原
こうげん

記念
き ね ん

の森
もり

へ遠足
えんそく

に行
い

きました。お昼
ひる

ごはんは、お手伝
て つ だ

いをしたり自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったりしたお弁
べん

当
とう

を食
た

べました。お家
うち

の方
かた

のご

協 力
きょうりょく

により貴重
きちょう

な体験
たいけん

をさせていただきました。ありがとうございました。 

おにぎりをにぎりました。１

かいめは、へんなかたちにな

りました。つぎは、じょうず

にできました。 

パンをきりました。まるく

きりました。はさみできる

のをがんばりました。ハン

バーガーにしました。 

つめるのをしました。サンドイ

ッチがつぶれないように、具
ぐ

を

入
い

れられてよかったです。 

ぼくは、おにぎりとたまご焼
や

きを作
つく

りまし

た。おにぎりは、あつくて何
なん

回
かい

も落
お

としま

した。でも、最後
さ い ご

はきれいに丸
まる

められまし

た。たまご焼
や

きは、中
なか

にコーンを入
い

れまし

た。初
はじ

めて入
い

れたけど、上手
じょうず

に入
い

れること

ができました。 

ぼくは、たまご焼
や

きを作
つく

りました。こ

がさないように注意
ちゅうい

しながら作
つく

りま

した。特
とく

に難
むずか

しかったのは、まいて

いくところです。ぼくはまくときにこ

がしてしまったので、次
つぎ

はこがさない

ようにしようと思
おも

いました。 

スヌーピーの弁当
べんとう

を作
つく

りました。お母
かあ

さんとお姉
ねえ

ちゃんと作
つく

りました。私
わたし

は、えだまめをぼうにさ

しました。来年
らいねん

は、もっとお手伝
て つ だ

いをしたいです。 

ぼくが作
つく

ったのは、おにぎりです。気
き

を付
つ

けた

ところは、形
かたち

がきれいになるようににぎりまし

た。ぼくの好
す

きなシャケを入
い

れてにぎりました。 


